Innbjoding til steypakapping 2023

1 Kunning um kappingina
Arliga steypakapping innan foroyskan styrkiitrétt. I fjer var badi vektlyfting og styrkilyfting

vid, 1 &r verdur tad bert styrklyfting, av ti at ov nogv er 4 skra hja vektlyftarum hesa tidina.

2 Stadseting

Kappingin verdur hildin i nyggju helunum hja Burn Klassik, Berjabrekka 1, tann 25. november
og byrjar klokkan 13.

3 Innviging

Innvigingin ferd fram & kappingarstadnum, klokkan 10:00 til 11:00.

4 Tilmelding

Tilmelding ferd fram https://billetto.dk/e/steypakapping-i-styrkilyfting-billetter-886973
Kostnadur fyri lutteku er 250kr

5 Tilmeldingarfreist

Freistin fyri tilmelding er 14 dagar 4drenn kappingina

6 Reglugerd

Kappingin verdur hildin sambert ti feroysku reglugerdini.

7 Skraseting av urslit

Eftir kappingina verda oll urslit set 1 trslitskipanina hja Feroya Styrkisamband 4 vanligan
hatt.

Urslitskipanin kann siggjast her: https://urslit.styrkisamband.fo/

& Hent at vita

Vit viomeela altid iOkarar at kannad hesa siduna. https://styrkisamband.fo/hent-at-vita/




Her stendur stutt um hvat er loyvt og ikki loyvt vidvikjandi kledir o.a.

9 Spurningar og samband vi0 fyriskiparan

Hava tit spurningar ella annad isamband vid kappingina, kunnu tit venda tykkum til Niels

Aka Mork (tIf +298 223336 / Email: Nam@styrkisamband.fo)



