
Broytingar í reglugerðini í VL 
 

Broyting í 2.f 

Núverandi orðing 
Lyft verður í trikoti, um annað ikki verður upplýst í innbjóðingini. 

Uppskot (l nýggja orðing 
2.f Ly= verður í triko>, um annað ikki verður upplýst í innbjóðingini.  
2.g Til FM og Føroyaleikir er krav at ly=a í Trikot (Einki undantak) 
 

Broyting í 4 

Núverandi orðing 
Einigin orðing 

Uppskot (l nýggja orðing 
4.d Íðkarir ið eru 18 ár og eldri skulu hava fullMggja an>-doping skeiði 
(hOps://styrkisamband.fo/skeid->l-limir-um-an>doping/) 
 
 

Broyting í 5.c.1/2 

Núverandi orðing 
1. Vera limur í felag undir FSS.  

2. Vera 18 ár ella eldri.  

 

Uppskot (l nýggja orðing 
1. Vera limur í felag undir FSS.  

2. Vera 16 ár ella eldri.  

 

 

 

 



Broyting í 5.d.1 

Núverandi orðing 
1. Vera limur í felag undir FSS.  

Uppskot (l nýggja orðing 
1. Vera limur í felag undir FSS.  
 

Broyting í 6.a 

Uppskot (l nýggja orðing 
4. Kappingum fyri Masters í V árinum hann/hon fyllir 35-39ár / 40-44ár / 45-49ár / 50-54ár / osv. (sí 
punkt 6.5.a) 
 

Broyting í 6.g 

Núverandi orðing 
g. Kappast verður í vektflokkum, um fleiri enn 10 luttakarar eru av hvørjum kyni.  

Uppskot (l nýggja orðing 
g. Kappast verður í vek<lokkum, um fleiri enn 25 lu@akarar eru av hvørjum kyni.  
 

Broyting í 6.h 

Núverandi orðing 
h. Kappast verður eftir Sinclair-stiganum, um færri enn 10 luttakarar eru av hvørjum kyni.  

Uppskot (l nýggja orðing 
h. Kappast verður eFir Sinclair-sGganum, um færri enn 25 lu@akarar eru av hvørjum kyni.  
 
 

Broyting í 7.a 

Núverandi orðing 
b. Bert almennar kappingar fáa skrásett almenn úrslit í mun til kvalifikatiónir, met, samanteljing av 
stigum til liðkapping o.a. Samstundis er tað krav at nýta eina 3-dómaraskipan til almennar kappingar. 

Uppskot (l nýggja orðing 
b. Bert almennar kappingar fáa skráse@ almenn úrslit í mun Gl kvalifikaGónir, met, samanteljing av 
sGgum Gl liðkapping o.a. 


