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Vit hava ¢ll abyrgd, ta tad raeedur um antidoping
Henda reglugerd er galdandi fyri allar limir i felggum undir FSS. Reglugerdin byggir a altjoda
reglur um antidoping, sum ISF hevur bygt inn i fgroysku antidoping-reglugerdina.

Abyrgdin hja FSS

FSS skal tryggja, at vit hava reglur og mannagongdir a8 gkinum sum heild, og at felggini fylgja
mannagongdini. FSS skal upplysa um hetta heimasiduni og adrastadni. Henda mannagongdin
er kjglfest i reglugerdini hja ISF, sum er grundad & altjéda reglar hja World Anti-Doping
Agency.

Abyrgdin hja felggunum undir FSS

Felggini skulu kunna nyggjar limir um reglurnar og tryggja, at lyftivattanin verdur undirskrivad.
Felggini skulu tydiliga visa @ hugburdin um doping. Um illgruni er um, at limur er dopadur,
eigur felagid at gera limin varugan vid hetta.

Abyrgdin hja limunum i felggunum undir FSS
Limirnir skulu kenna reglurnar og fylgja teimum i gllum lutum.

Sekt

[ hgvudsheitum er sektin tann, at verdur lyftari tikin fyri doping, verdur hesin atihystur fra
gllum venjingum og kappingum. Lyftarin missir eisini @ll stgrv, lgnt ella élgnt i feléggum og
sjalvsognarstovnum undir (SF.

Neyvari lysing av reglum vidvikjandi sekt eru i reglugerdini hja iSF, si nidanfyri.

Tilvisingar til adrar reglur og viokomandi tilfar —sum FSS fylgir

Kelda Lysing Leinki

World Anti- Altjéda myndugleikin innan antidoping, https://www.wada-ama.org/en

Doping Agency | sum altjéda itréttarsambond fylgja.

Evnislistin — Listin hja WADA, sum lysir bannadi evni og | https://www.wada-ama.org/en/prohibited-
bannadi evni matar. Listin verdur endurskodadur arliga list

um arsskiftid. Listin er galdandi fyri allar
iokarar, eisini motionistar.

Antidoping Danski antidoping myndugleikin https://www.antidoping.dk/

Danmark

iSF reglugerd Reglugerdin, id er galdandi fyri feroyskan | https://isf.fo/antidoping/dopingreglugerd/
itrott

International Altjoda vektlyftingarsambandid, sum eisini | https://iwf.sport

Weightlifting hevur greida mannagongd um antidoping

Federation

International Altjoda styrkilyftingarsambandid, sum https://www.powerlifting.sport/

Powerlifting eisini hevur greida mannagongd um

Federation antidoping

World Altjéda kululyftingarsambandid, sum eisini | https://wksf.site/#

Kettlebell hevur greida mannagongd um antidoping

Sport

Federation
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