Krgv til eina Vektlyftinga kapping

1.

Innviging

1.1. @Il skulu vigast inn { trikoti. Har tad sidani verdur trekt 250g av vektini. Oansaed hvat
ein idkari vigar.

Buni

2.1. Ein skal kappast i trikoti.

2.2. T6 ber tad til hja fyriskiparinum, at siga tad ikki er krav. Um ein velur at kappast uttan
trikot, so kann vidkomandi ikki seta met til aetladu kappingina.
2.2.1. Um einki er nevnt um at kappast uttan trikot, so skal man kappast i trikoti.

2.3. Tad er loyvt at hava baedi buksir, tshirt ella langerma troyggju innanfyri trikoti. Ta
skal tad verda teettsitandi, soleidis at ddmarir siggja albogar og adrar lidir. Tad skal
verda gédkent at einum démara.

Utgerd

3.1. @l skulu kappast i skom

3.2. Tad er loyvt at brika belti id er gédkent til Vektlyfting

3.3. Tad er loyvt at brika knee sleeves i er gédkent til Vektlyfting

3.4. Tad er loyvt at bruka Wrist wraps i er gdédkent til Vektlyfting

3.5. Tad er ikki loyvt at hava ur, smykkur o.a @ medan lyft verdur

Anti Doping

4.1. Fyri at kunna kappast, so skal ein verda limir i einum felagid, og hava jatta Anti
Doping skjalid, sum kann finnast & okkara heimasidu

4.2. Fyri at kunna kappast, so skal ein hava tikid Anti Doping skeidid, sum kann finnast a

okkara heimasiou



